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Lactobacillus Gasseriは、これまでに確認されている減量に最も効果的なプロバイオティクス株です。.. Lactobacillus
gasseriを含む発酵乳の摂取がヒトの糞便脂肪排泄に及ぼす影響.

この研究は、Lactobacillus gasseriがシステムにどのように影響を与えることができるかのメカニズムを示しています.. 10以上の他の株と組み合わせていくつかのL
Gasseriを含むAmazonにいくつかのブランドがあります.

Garcinia Cambogiaほど強くはありませんが、Probioticsの中には体重を減らし、腹の脂肪を減らすのに役立つものもあります.

コンブチャ、ケフィア、ヨーグルト、キムチ、ザワークラウトのような野菜のピクルスは、さまざまな乳酸菌株の良い供給源です。..
実際には、いくつかの食品は今私たちの消化器系の細菌を破壊する危険な抗生物質を持っています.. 10以上の他の株と組み合わせていくつかのL
Gasseriを含むAmazonにいくつかのブランドがあります.. より多くのプロバイオティクス食品を食事に加えることで、次のような健康上の恩恵を受けることができます。
農薬の普及した使用、塩素浸漬、防腐剤と冷蔵を含む現代の農業慣行は私たちの食べ物が今日プロバイオティクスをほとんど持っていないままにする.

これらの研究は、普通体重の人が太り過ぎの人よりも多くのbacteroidetesを持ち、少数のfirmicutesを持つことを示します..
私達は適切な栄養物を通して、そしてProbioticの補足を取ることによって私達の腸のよい細菌の人口を改善できます..
何百もの細菌株の機能は複雑で完全には理解されていませんが、研究者の間には意見の相違があります（7、8）。.. ある研究では、Lactobacillus
fermentumまたはLactobacillus amylovorusと一緒にヨーグルトを食べると、6週間で体脂肪が3〜4％減少しました（21）。..
私たちの腸の生物学は静的ではなく、食事や外の環境要因によって変わることがあります（12）..
ただし、CuminやNiagenを使用した場合に予想される影響の範囲では、影響は軽微です。..
3ヶ月間の研究期間中、プロバイオティクスを服用している女性は、ダミーピルを服用しているグループ（プラセボ）と比較して50％体重が増えました..
研究によると、Lactobacillusファミリーの特定の株が体重と腹の脂肪を減らすのに役立つことがわかっています。.
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